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www.connexionpilates.com 
 

 

LUNDI 
 

 

MARDI 
 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
 

SAMEDI 

 7h00    8h00 
 

 
 

APPAREILS 
Déb/inter. 

 
       Suzie 

   
 

 
APPAREILS 
débutant 

Lise 
 

9h00 9h00 9h00 9h00 9h00 9h00 
 

APPAREILS 
Débutant 

 
Suzie 

 
APPAREILS 

Intermédiaire 
 

Suzie 
 

 
APPAREILS 
Débutant 

 
Suzie 

 

APPAREILS 
 avancé 
Johanne 

APPAREILS 
intermédiaire 

Maria 

APPAREILS 
inter./avancé 

Suzie 
APPAREILS 

débutant/Inter 
Johanne  

APPAREILS 
intermédiaire 

Lise 
APPAREILS 

intermédiaire 
Magda 

 10h00  10h00 10h00 10h00 
 
 

 

 
APPAREILS 

Intermédiaire 
 

Suzie 

  
APPAREILS 

inter./avancé 
Maria 

 

APPAREILS 
débutant 
Johanne 

 APPAREILS 
intermédiaire 

Magda 

 
APPAREILS 

inter./avancé 
Maria 

11h00 11h00 11h00    
 

APPAREILS 
Intermédiaire 

 
Suzie 

 
APPAREILS 

Inter.-avancé 
 

Maria 
 

 
APPAREILS 

Intermédiaire 
 

Johanne 

 
 

  
 

 12h00 12h00 12h30   
  

APPAREILS 
Avancé 

 
Maria 

 

 
APPAREILS 
Débutant 

 
Johanne 

 

 
YOGA 

Essentiel  
 

Maria 
 

 
 

 

  13h00    
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LUNDI 
 

 

MARDI 
 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
 

SAMEDI 

  16h00    
   

 
   

  17h00    
  

 
 

APPAREILS 
intermédiaire 

 
Johanne 

 

 
 

  

18h00 18h00  18h00   
APPAREILS 

Intermédiaire 
Valérie 

APPAREILS 
Intermédiaire 

Suzie 

 
APPAREILS 

débutant/inter. 
 

Magda  
 

 
 

 
APPAREILS 

intermédiaire 
Johanne 

 

  

19h00 19h00 19h00 19h00   
APPAREILS 

Intermédiaire 
Valérie 

APPAREILS 
Intermédiaire 

Suzie 

APPAREILS 
inter./avancé 

 
Maria 

 

APPAREILS 
intermédiaire 

Johanne 
APPAREILS 
débu/inter 

Lise 

APPAREILS 
intermédiaire 

Magda 
APPAREILS 

Inter./avancé 
Johanne 

  

20h00 20h00 20h00 20h00   
 

APPAREILS 
Intermédiaire 

 
Valérie 

 

 
APPAREILS 

Intermédiaire 
 

Maria 
 

 
SOL 

 
 

Lise 
 

 
APPAREILS 

avancé 
Magda 

 

  


